
Oppskrift

Sandwich til matpakken

To smørbrød barna garantert liker og som du kan lage dagen før!
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Slik lager du sandwich til matpakken alternativ 1



Smør skivene med smør, og start med å legge på salat. Dander pålegget og

osten på toppen, og pynt med grønnsaker. Topp med den andre brødskiven, og

kutt på skrå og legg med fremsiden opp i matpakken.

2

Slik lager du sandwich til matpakken alternativ 2

På alternativ nummer to starter du med å smøre smør på skivene, legg pålegg

og pynt med agurk, paprika og krydderurter.

Tips!

Bytt ut smør med en enkel rødbetsalat hvis du vil legge til mer smak.



Produkter i denne oppskriften

Kyllingfilet Naturell 110g

Kalkunfilet Naturell 110g

Ingredienser

Du trenger dette til smørbødene:

PRIOR kyllingfilet naturell i skiver 2 skiver

Kalkunfilet 2 skiver

Brød 4 skiver

Paprika 1 stk

Ost 2 skiver

Tomater 1 stk

Salat 2 blader

Smør mengde etter ønske

Hakkede urter (f.eks. timian, persille og

oregano)
mengde etter ønske

Allergener

Gluten

Melkeprotein inkl laktose


